A

ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar

PLAVECKY ZPUSOB KRAUL A ZNAK

Termin: 2.9.20239-15h

Prednasejici: PaedDr. Irena Cechovska, CSc.
Misto konani: Tyrstv ddm — Mald Strana Praha 1

Cena: 2 200,- K¢ ¢len, 2 600,- K¢ neclen

Plavecka priprava kraul a znak s prvky didaktiky

- mozné vyuzit jako plaveckou pripravu k autorizacni zkousce
- didaktika plaveckych zpusobu kraul a znak

- nacvik kraulové a znakové techniky

- korekéni cviceni

- diagnostika odchylek od modelové techniky

- teorie na suchu, praxe v bazénu (90 min)

Pro prihlaseni vyplite online ptihlasku na www.alianceplavani.cz

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



