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pořádá seminář 

CVIČENÍ DĚTÍ KOJENECKÉHO  

A BATOLECÍHO VĚKU 

Termín: 9. 9. 2023 

Přednášející: Mgr. Petra Obytová, Mgr. Jitka Pomahačová  

Místo konání: DAC Hobit Plzeň 

Cena: 3 200,- Kč člen, 3 600,- Kč nečlen 

 

8 přednáškových hodin zahrnuje informace o psychomotorickém vývoji kojence 

a batolete. Přiblíží principy vedení kurzu cvičení, náplně jednotlivých lekcí 

a ukážeme si konkrétní cvičení včetně praktického nácviku handlingu.   

Posluchače seznámíme s možnostmi cvičebních pomůcek a různými druhy hraček. 

Ukážeme hry na rozvoj kognitivních funkci dítěte. Poradíme pohybové hříčky, písničky 

a říkanky.  

V ceně skripta a závěrečný certifikát o absolvování. Vhodné pro začínající instruktory 

dětského cvičení i pro ty, kdo potřebuje nové nápady do lekci. 

Časový harmonogram semináře:  

9.00 – 19.00 

Pro přihlášení vyplňte online přihlášku na www.alianceplavani.cz. 


