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pořádá seminář 

ADAPTACE NA VODNÍ PROSTŘEDÍ 

A ZÁKLADNÍ PLAVECKÉ DOVEDNOSTI 

Termín: 19. 5. 2024 9:00 – 15:00 

Přednášející: PaedDr. Irena Čechovská, CSc.  

Místo konání: Plavecký areál Jedenáctka VS – Praha 4 Chodov 

Cena: 2 200,- Kč člen, 2 600,- Kč nečlen 

 

Adaptace na vodní prostředí  

- strach z vody, jakým způsobem lze s takovými dětmi pracovat, co tento strach   

způsobuje 

- základní plavecké dovednosti – co je jejich obsahem, k čemu jsou dobré, proč se jimi 

ve výuce zabývat 

- vedení dětské skupiny 

teorie + praktické ukázky ve vodě (90 min) 

Pro přihlášení vyplňte online přihlášku na www.alianceplavani.cz. 


