A

ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar
UVOD DO PROBLEMATIKY DETSKEHO
PLAVANI + MANIPULACE

Termin: 28. - 30. 8. 2025, 3 pIné dny vyuky
Prednasejici: Martina Kajerova

Misto konani: Baby Club Ploutvicka, Steinerova 56, Beroun
Cena: 3 900,- K¢ clen, 4 800,- K¢ neclen

Obsah:

- zaklady manipulace s kojencem na suchu i ve vodé

- védomé zanoreni — Uvod do problematiky, vysvétleni respektujici a citlivé metodiky
- pohybovy program déti ve vodé od ukonéeného 8.tydne véku do 3 let

- didaktika détského plavani

Seminar je tridenni — Casové rozpéti 9.00 — 17.00. Jedna se o seminafr, ktery je soucasti
rekvalifikace pro instruktorky détského plavani. Je mozné jej absolvovat i samostatné.
Je vhodny pro zacinajici instruktorky nebo pro ty, ktefi si chtéji osvézit znalosti
spravné metodiky plavani nejmensich od samého uvodu.

Soucasti je teorie na suchu i praxe v bazénu.

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



