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pořádá seminář 

ÚVOD DO PROBLEMATIKY DĚTSKÉHO 

PLAVÁNÍ + MANIPULACE 

Termín:           28. - 30. 8. 2025, 3 plné dny výuky 

Přednášející:  Martina Kajerová  

Místo konání:    Baby Club Ploutvička, Steinerova 56, Beroun 

Cena:                  3 900,- Kč člen, 4 800,- Kč nečlen 

Obsah: 

- základy manipulace s kojencem na suchu i ve vodě 
- vědomé zanoření – úvod do problematiky, vysvětlení respektující a citlivé metodiky 
- pohybový program dětí ve vodě od ukončeného 8.týdne věku do 3 let 
- didaktika dětského plavání 
 
Seminář je třídenní – časové rozpětí 9.00 – 17.00. Jedná se o seminář, který je součástí 
rekvalifikace pro instruktorky dětského plavání. Je možné jej absolvovat i samostatně. 
Je vhodný pro začínající instruktorky nebo pro ty, kteří si chtějí osvěžit znalosti 
správné metodiky plavání nejmenších od samého úvodu.  
Součástí je teorie na suchu i praxe v bazénu. 
 

 

 


